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EindrUcke aus Burma von Ariya Baumann

Mittwoch, 1. Okt. 2025 um 19.30 Uhr
Pfarreizentrum St. Peter und Paul, Laboratoriumstr. 5

Ariya Baumann reiste 1992 fUr einen 3-monatigen Meditationsaufenthalt nach
Burma und verliess das Land erst nach 21 Jahren wieder. Sie versenkte sich vollstan-
dig in die Meditationspraxis und wurde buddhistische Nonne. Nach einigen Jahren
begann sie, Burmesisch zu lernen, So konnte sie fUr die Lehrer Ubersetzen und auch
selbst lehren. Heute leitet sie weltweit Meditationskurse und engagiert sie sich mit
dem Verein ,,Metta In Action" fUr bedUrftige Menschen in Burma - die UnterstUtzung
von Nonnen und Klosterschulen liegt inr dabei besonders am Herzen. Ariya Baumann
berichtet mit zahlreichen Bildern von Kultur, Religion und Leben in Burma.

Kollekte zugunsten des Vereins ,Metta In Action"

Anmeldung bis 29. Sept. auf
www.anhaltspunkt-neuhegi.kath-winterthur-anmeldungen.ch



